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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 داخلی جراحی پرستاری  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 نظریه ها، الگوها و مفاهیم پرستاری مراقبت ویژه  نام درس:

 5/1 نوع و تعداد واحد:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

پرستاری مراقبت ویژه، کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی:

 ارشد

 دانشکده پرستاری و مامایی :کلاسمحل برگزاری 

 15-17دوشنبه  :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر فریبا برهانی  نام مسئول درس:

 استاد  رتبه علمی:

 پرستاری   رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 021-88202511تلفن تماس:

 faribaborhani@sbmu.ac.irپست الکترونیک:

Faribaborhani47@gmail.com 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 دکتر عباس عباس زاده  نام مدرس/مدرسین همکار:

 استاد  رتبه علمی:

   ، فلوشیپ اخلاق زیستی پرستاری: رشته تحصیلی

پست الکترونیک اساتید همکار:  
aabbaszadeh@hotmail.com 

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار :

 021-88202511تلفن تماس: 

 

 تاریخ آخرین ویرایش:  

توسعه    یو ارتقا قاتیتحق ،یو آموزش پرستار یدرس یهابرنامه  یدهشکل  ، ینیعملکرد بال تیهداچارچوبی را برای درک مراقبت از مددجویان،  یپرستار و الگوهای هاه ینظر: درسشرح 

تا   کنند ی به پرستاران کمک م  و   دکننی را فراهم م  در پرستاری ین یبال یریگم یو اساس تصم  هامراقبت   ینیبش ی و پ ح یتوض ف،ی درک، توص یمند برا نظام  یروش.  همچنین  کنندی فراهم م یاحرفه 

مقاطع، سبب می  در تمام   یپرستار  یدرس یهادر برنامهو الگوها  هاهیادغام نظر را بهبود بخشند.  ناشی از مراقبتهای پرستاری یامدهایکنند و پ تیعملکرد خود را هدا رند،یآگاهانه بگ مات یتصم

 دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژهدر این درس نظریه ها، الگوها و مفاهیم پرستاری در مراقبت ویژه به   . نمایند جادیعملکرد خود ا یبرا  یقو  ینظر  هیپا ک یکه پرستاران  شود 

  آموزش داده می شود. 

 

 

 نظریه ها، الگوها و مفاهیم پرستاری مراقبت ویژه  : درس نظری/عملیطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

7/7/1404 

معرفی درس و منابع توسعه 

 دانش در پرستاری 

منابع دانش در پرستاری را توضیح  

 دهد.

سخنرانی   *  *

 تعاملی

     پرسش کلاسی

 دکتر برهانی 

در   دانش اثر گذاری هر کدام از منابع 

  را توسعه بدنه دانش پرستاری

   مقایسه کند.

 
* 

  
* 

سخنرانی  

 تعاملی

امتحان کوتاه  

 ( کلاسی )کوییز

نقش تئوریهای پرستاری در توسعه  

 دانش پرستاری را تشریح نماید. 

 
* 

سخنرانی   * 

 تعاملی

 پرسش کلاسی  

14/7/1404 

آشنایی با مفهوم و مشخصات  

نظریه های پرستاری و روشهای  

 نظریه پردازی در پرستاری  

سخنرانی   *  * اجزا نظریه را تعریف کند.  

 تعاملی
  پرسش کلاسی   

 
 
 
 
 
 

   دکتر عباس زاده

انواع روشهای تظریه پردازی را با  

 یکدیگر را مقایسه کند.  
سخنرانی     

تعاملی و حل  

 مسئله

   پرسش کلاسی

کاربرد نظریه های پرستاری را در 

 پیشبرد خدمات پرستاری بیان کند.  

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 موردی 

پرسش کلاسی و  

بررسی تکالیف و  

 سمینار
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21/7/1404 

کاربست فرآیند پرستاری و  

 مدل سینرژی در مراقبت ویژه 

ارتباط فرآیند پرستاری با مدلهای 

 مراقبتی را شرح دهد.

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 موردی 

    سمیناربررسی 
 
 
 
 

 دکتر عباس زاده  
نظریه زیرساخت فرآیند پرستاری را 

 توضیح دهد. 

سخنرانی   *  *

 تعاملی

 پرسش کلاسی 

کارکرد فرآیند پرستاری در ساختارمند  

 شدن مراقبتها را شرح دهد. 

سخنرانی   *  *

و ارائه تعاملی 

 خلاصه مقاله  

تکالیف و  بررسی 

 سمینار  

کاربرد مدل سینرزی در مراقبت 

پرستاری در بخش مراقبت ویژه را 

 بیان کند.  

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 موردی 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار

28/7/1404 

 

 

 

 

 

نایتنیگل و  های  شناخت نظریه

 عبدالله

نایتینگل، از جمله   اصول اصلی تئوری

تأثیر محیط بر سلامت، نقش  

پرستاری در بهبود شرایط بیمار و 

ارتباط بین بهداشت محیط و بهبودی  

 د.را تحلیل کن 

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 موردی 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار
 

 

 

 

 

 دکتر برهانی  
براساس مدل مداخلات پرستاری  

 . طراحی کنند نایتینگل را

تکالیف و  بررسی  سمینار ارائه  *  *

 سمینار

نقش عوامل محیطی را در مراقبت از  

ارزیابی   در بخش مراقبت ویژه  بیمار

 د.نمای 

سخنرانی   *  *

 تعاملی  
 پرسش کلاسی 

مفاهیم تئوری عبدالله را در مراقبت 

پرستاری از بیمار در بخش مراقبت 

 ویژه توضیح دهد.  

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

   خلاصه مقاله

تکالیف و  بررسی 

 سمینار
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مداخلات پرستاری بر اساس مدل 

عبدالله را برای بیمار بستری در بخش  

 مراقبت ویژه را طراحی کند.  

تکالیف و  بررسی  سمینار ارائه  *  *

 سمینار

5/8/1404 

آشنایی با نظریه روی در  

پرستاری و کاربرد آن در  

 مراقبت ویژه 

فلسفه و تئوریهای زیرساخت نظریه  

 روی را بیان کند.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی
  پرسش کلاسی 

 

محرکهای موثر بر سازگاری  طبق  دکتر عباس زاده 

 نظریه روی تقسیم بندی کند.  

سخنرانی   *  *

و ارائه  تعاملی

 خلاصه مقاله 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار

روی  مدلفرآیند پرستاری بر اساس 

 را شرح دهد.  

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 موردی 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار

12/8/1404 

آشنایی با نظریه اورم و کاربرد 

 آن در مراقبت ویژه 

تئوری نقص خودمراقبتی را شرح 

 دهد.

سخنرانی و   *  *

 پرسش و پاسخ 
    پرسش کلاسی

 

سخنرانی و   *  * نیازهای خودمراقبتی را توضیح دهد. دکتر عباس زاده 

 پرسش و پاسخ 
 پرسش کلاسی 

سیستم های پرستاری را براساس 

 نظریه اورم بیان کند. 

سخنرانی و   *  *

 پرسش و پاسخ 
تکالیف و  بررسی 

 سمینار

 

اورم  مدلفرآیند پرستاری بر اساس 

برای بیمار فرضی در بخش مراقبت 

 ویژه طراحی کند.  

تکالیف و  بررسی  سمینار ارائه    

 سمینار

19/8/1404 

 

 

آشنایی با نظریه های  کینگ ، 

 واتسون و راجرز 

سخنرانی و   *  * مفاهیم نظریه کینگ را شرح دهد. 

 پرسش و پاسخ 
  پرسش کلاسی 

 

 

 

کاربرد نظریه کینگ در مراقبت  

پرستاری در بخش مراقبت ویژه را 

 بیان کند.  

سخنرانی   *  *

ارائه تعاملی و 

 خلاصه مقاله 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار
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مراقبت انسانی براساس نظریه 

 وانسون را شرح دهد.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی  
  پرسش کلاسی 

 

روشهای مراقبت بر اساس احترام به   دکتر برهانی 

کرامت انسانی و ارزشهای فردی بیمار  

 را شرح دهد.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی
 پرسش کلاسی 

روشهای ادغام نیازهای معنوی بیمار  

 در برنامه مراقبتی را توضیح دهد. 

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 خلاصه مقاله 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار

مداخلات پرستاری مبتنی بر تمامیت  

 وجودی بیمار را طراحی کند.  

تکالیف و  بررسی    سمینارارائه  *  *

 سمینار

کل گرایی در مراقبت پرستاری   

 براساس مدل راجرز را توضیح دهد. 

سخنرانی   *  *

 تعاملی  
 پرسش کلاسی 

مفهوم انسان به عنوان میدان انرژی 

 پویا را شرح دهد.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی
 پرسش کلاسی 

مراقبت برای بیمار فرضی در بخش  

مراقبت ویژه بر اساس فرآیند  

پرستاری طبق نظریه راجرز طراحی 

 کند.  

تکالیف و  بررسی  سمینار ارائه  *  *

 سمینار
 

26/8/1404 

 

آشنایی با ریتم های بیولوژیک 

 با تاکید بر خواب  

ریتم های بیولووژیک در بدن انسان را  

 طبقه بندی کند.  

سخنرانی   *  *

تعاملی و ارائه 

 خلاصه مقاله 

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

 
 
 

 دکتر عباس زاده  
سخنرانی و   *  * مراحل خواب را توضیح دهد.  

 پرسش و پاسخ 
 پرسش کلاسی 

سخنرانی و   *  * اختلالات خواب را بیان کند.  

 پرسش و پاسخ 
 پرسش کلاسی 
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سخنرانی   *  *   تحلیل کند.اثرات خواب را بر سلامت 

تعاملی و ارائه 

 خلاصه مقاله 

تکالیف و  بررسی 

 سمینار

10/9/1404 

 
 

آشنایی با مفهوم درد و  

 روشهای تسکین درد 

فیزیولوژی دردهای مزمن و حاد را 

 مقایسه کند.  

سخنرانی و   *  *

 پرسش و پاسخ 
  پرسش کلاسی 

 

 دکتر عباس زاده  
نحوه بررسی درد در بیماران مراقبت 

 ویژه بیان کند.  

سخنرانی و   *  *

  پرسش و پاسخ

و ارائه خلاصه 

 مقاله

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

مدیریت موثر درد با روشهای دارویی 

 و غیر دارویی را شرح دهد 

سخنرانی و   *  *

  پرسش و پاسخ

و ارائه خلاصه 

 مقاله

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

17/9/1404 

 

 

آشنایی با مفهوم استرس و  

کنترل آن در بخش مراقبت  

 ویژه

منابع استرس در بخش مراقبتهای  

 ویژه را توضیح دهد.  

سخنرانی   *  *

ارائه و تعاملی 

 خلاصه مقاله 

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

 دکتر برهانی   

روشهای مقابله و کنترل استرس را 

 شرح دهد.  

سخنرانی و   *  *

 پرسش و پاسخ 
بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

سخنرانی   *  * .تکنیکهای آرام سازی را شرح دهد

تعاملی و ارائه 

 خلاصه مقاله 

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی

24/9/1404 

 
 
 

    حسی اضافه بار و منابع محرومیت

در بیماران بخش مراقبت ویژه را بیان 

 کند.

سخنرانی و   *  *

،  پرسش و پاسخ

ارائه خلاصه 

 مقاله

بررسی خلاصه  

مقالات و پرسش  

 کلاسی
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شناخت محرومیت و اضافه بار  

 حسی در بخش مراقبتهای ویژه

 

 

راههای اصلاحات محیطی برای 

  اضافه بار و پیشگیری از محرومیت

در بخش مراقبت ویژه را    حسی

 توضیح دهد.  

سخنرانی و   *  *

  ،پرسش و پاسخ

ارائه خلاصه 

 مقاله

ارائه سمینار  بررسی 

 و پرسش کلاسی 
 دکتر برهانی  

اقدامات پرستاری مبتنی بر شواهد 

اضافه   و برای بیماران دچار محرومیت

 را شرح دهد.    حسی بار

سخنرانی و   *  *

  ،پرسش و پاسخ

ارائه خلاصه 

 مقاله

ارائه سمینار  بررسی 

 و پرسش کلاسی 

1/10/1404 

شناخت مفهوم مرگ و مراقبتهای  

 بیمار در حال احتضار 

ابعاد بالینی و فیزیولوژیک مرگ را 

 بیان کند.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی
 دکتر برهانی      پرسش کلاسی 

مراقبتهای پرستاری پایان زندگی را 

 شرح دهد.  

سخنرانی   *  *

 تعاملی
   پرسش کلاسی 

مسایل اخلاقی، حقوقی و فرهنگی  

مرتبط با مرگ در بخش مراقبتهای  

 ویژه را توضیح دهد.  

سخنرانی   *  *

ارائه تعاملی و 

 خلاصه مقاله 

ارائه سمینار  بررسی 

 و پرسش کلاسی 

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 -   تشخیصی 

 تکوینی

 ارائه خلاصه مقاله در زمینه مفاهیم پرستاری  

در خصوص کاربرد نظریه های پرستاری در بخش مراقبت   سمینار ارائه

 ویژه  

 درصد 40

 درصد 40
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 درضد  20 و حضور فعال در مباحث درسی  پرسشها و امتحانات کوتاه کلاسی 

 -   تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

Alligood M.R, Nursing Theorists and Their Work. 10 Edition. Mosby; 2021. 
Johnson BM, Webber PB. An introduction to Theory & Reasoning in Nursing. Lippincott; Last edition.  
Linda D Urden, Kathleen M Stacy, Mary E Lough. Critical care nursing, Diagnosis and treatment.9 edition. Elsevier; 2021. 
McEwen M, Wills EM. Theoretical Basis for Nursing. Philadelphia Lippincott Co; Last edition.   
Melies E. Theoretical nursing. Development and progress. Philadelphia Lippincott. Last edition. 

  

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو
.2025;Blackwell-Wiley .eFundamentals of Nursing Models, Theories and Practic D. VrbnjakM.  rPajnkihaHP,  McKenna 

Nani R , Mandal T.  Nursing Theories and Models for General Audience and Examination Purpose. ebook,2023. 

 
 
 

 

 ( مجلات علمی فارسی و لاتینج

Research and Theory for Nursing Practice 
 

International Journal of Nursing Knowledge  
 

Journal of Nursing Theory and Practice. 

 

 

 

https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=b510d2a75869389b&sxsrf=AE3TifP0_M64vH5LsvFEh0wzlgKtQ-EdqA%3A1755103281079&q=Theoretical+Basis+for+Nursing&sa=X&ved=2ahUKEwjFtd2cnYiPAxX2i_0HHfn4DFcQxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfBkmauiX7QzU8wFnJnL3e9hBkMjlc-RzUQzLC7eov1o2X3kTFdyjVh75EmEobGxEx_tdm4Dh-RfogxuffksR75HhmxkmC3_Od-bEA1lOL90k3rq0l_PPujA9J1mD1pMkZ4tGzZzBucYk9m_KSMWEDjvv7N8rz7zMr3f9aQixG8icSY&csui=3
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_ebooks_3?ie=UTF8&field-author=Dominika+Vrbnjak&text=Dominika+Vrbnjak&sort=relevancerank&search-alias=digital-text
https://www.amazon.com/Nursing-Theories-General-Audience-Examination-ebook/dp/B0C99P5RN6/ref=sr_1_8?dib=eyJ2IjoiMSJ9.YN7slE0Z3uRQFF5iDL49wUHFC_jev6Vwn7_RXuOXzh_1ta-j6jlcMZvdrE_im33M5iZm-ufj0-vBBxL4U4SovhaD3fezEjzYvpQbkl3Yhm5gX1cLgAsQd1BueMVsndYhf3hSa6JISi_jDY9NaW0zAIViHrL4a3rRXe5_DoRk9ZQubASNMW4NuCMFpbXBPRxU8pzJG8ZjJCW79f6CTvD4hDLSiIuVvwVr4ORldZ9VJt8.HvgvGs71NUbbUbgltlXVxn5XFHjHM64jMPBTHfI2p0E&dib_tag=se&qid=1755091940&refinements=p_28%3ANursing+Theories+and+Models&s=books&sr=1-8
https://www.amazon.com/Nursing-Theories-General-Audience-Examination-ebook/dp/B0C99P5RN6/ref=sr_1_8?dib=eyJ2IjoiMSJ9.YN7slE0Z3uRQFF5iDL49wUHFC_jev6Vwn7_RXuOXzh_1ta-j6jlcMZvdrE_im33M5iZm-ufj0-vBBxL4U4SovhaD3fezEjzYvpQbkl3Yhm5gX1cLgAsQd1BueMVsndYhf3hSa6JISi_jDY9NaW0zAIViHrL4a3rRXe5_DoRk9ZQubASNMW4NuCMFpbXBPRxU8pzJG8ZjJCW79f6CTvD4hDLSiIuVvwVr4ORldZ9VJt8.HvgvGs71NUbbUbgltlXVxn5XFHjHM64jMPBTHfI2p0E&dib_tag=se&qid=1755091940&refinements=p_28%3ANursing+Theories+and+Models&s=books&sr=1-8
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